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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Витамины обладают исключительно высокой биологической активностью и 

требуются организму в очень небольших количествах. Не синтезируются в организме 

(за исключением витамина D). Участвуют в обмене веществ как участники биокатализа 

(почти все водорастворимые витамины и витамин К являются коферментами). 

Витамины А, D, Е способны регулировать работу генетического аппарата клетки. Для 

разных видов одно и то же соединение может либо является, либо не является 

витамином.  

Цель занятия: закрепить представления о структуре, метаболизме и 

молекулярных механизмах действия водо- и жирорастворимых витаминов, в процессе 

регуляции метаболизма. Воспитать у студентов чувство гордости за избранную 

профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: изучить роль водо- и жирорастворимых витаминов в обмене 

веществ; понятия об антиоксидантной роли витаминов и межвитаминных 

взаимодействий на примере ПВКДГк, совместном действии витаминов В9 и В12 и 

витаминов-антиоксидантов. Освоить методику количественного определения витамина 

С в моче. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 

1.1 Строение витаминов В1, В2, РР, С, В9 и их коферментных форм. 

1.2 Отличие водо- и жирорастворимых витаминов. 

1.3 Содержание витаминов в продуктах питания. 

Студент должен уметь: 

1.4 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.5 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Химическое строение водо- и жирорастворимых витаминов 

(биоорганическая химия). 

2.2. Титрометрический метод определения концентрации веществ (общая 

химия). 

2.3. Роль витамин в обмене веществ и энергии (физиология человека). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Общая характеристика и классификация витаминов. Витамины А, Е. 

Химическая природа, поступление и метаболизм в организме, роль в обмене 

веществ. Межвитаминные взаимодействия на примере витаминов-антиоксидантов. 

Картина гипо- и гипервитаминоза. Врождённые нарушения обмена витамина А и Е. 

3.2. Витамин К. Химическая природа, роль в обмене веществ. Роль γ-

карбоксиглутаминовой кислоты в метаболизме кальций-связывающих белков. 

Картина гиповитаминоза, врожденные нарушения обмена. 

3.3. Витамин D. Регуляция Са-Р обмена. Паратгормон и кальцитонин. 

Нарушение Са-Р обмена. Рахит, остеомаляция, остеопороз, причины и основные 

клинические проявления. Врождённые нарушения обмена витамина D. 
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3.4. Витамин В1 и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене 

веществ. Гиповитаминоз. Врожденные нарушения обмена тиамина. Витамин РР и 

его коферменты. Химическая природа, роль в обмене веществ. Картина 

гиповитаминоза. Межвитаминные взаимодействия на примере ПВКДГк. 

3.5. Витамин В2 и его коферменты. Химическая природа, роль в обмене 

веществ. Картина гиповитаминоза. Витамин В6 и его кофермент. Химическая 

природа, роль в обмене веществ. Картина гиповитаминоза. Врожденные нарушения 

обмена витамина В6. 

3.6. Витамин Н и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене 

веществ. Картина гиповитаминоза. Витамин С: химическая природа, роль в обмене 

веществ. Гиповитаминоз. 

3.7. Витамин В9 и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене 

веществ. Витамин В12 и его коферменты. Химическая природа, роль в обмене 

веществ. Межвитаминные взаимодействия витаминов В9 и В12 на примере обмена 

Мет. 

3.8. Межвитаминные взаимодействия (непосредственное влияние витаминов 

друг на друга, влияние одного витамина на образование коферментной формы 

другого, совместное участие в метаболических путях). Гиповитаминозы и 

авитаминозы, их причины. 

 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации цинка в плазме крови 

колориметрическим методом без депротеинезации» выполняется с использованием 

набора реагентов для определения концентрации цинка в плазме (Витал). 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

1.1 Введение. 

1.2 Теоретическая часть занятия. 

1.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации цинка в плазме крови колориметрическим методом без 

депротеинезации» выполняется экспериментально согласно инструкции.  

1.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А). Описать участие витамина А в фотохимическом акте зрения. 

 
Рисунок 11 — Фотохимический акт зрения [5] 

Б). Описать роль γ-карбоксиглутаминовой кислоты в метаболизме 

кальцийсвязывающих белков. 



4 

 

 

 

 

 

 

 
                  Рисунок 12 — Трансформация                                  Рисунок 13 — Посттрансляционное созревание  

              препротромбина в протромбин [5]                                 факторов II, VII, IX, X свертывающей 

                                                                            системы крови [5] 

 

В). Знать реакции синтеза витамина D 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 14 — Синтез кальцитриола [6] 

 

1.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Гормоны-1» включают знание принципов 

организации нейро-эндокринной системы, схемы обмена Са/Р, реакций синтеза 

кальцитриола. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Биохимия витаминов. Водорастворимые и 

жирорастворимые витамины. Межвитаминные взаимодействия» осуществляется: 

1. согласно изданию «Биохимия для самостоятельной работы: пособие / 

М.В. Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2021. – 148 с. (задания 14.1.3 и 14.2.2 на 

стр. 143); Режим доступа: http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625; - Дата доступа: 

29.08.2025. 

2.  путём компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle, режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. - Дата доступа: 

29.08.2025. 

3. Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать 

учебно-методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии 

: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. - Дата доступа: 29.08.2025. 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625
https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ: 

4. Биологическая химия: учебник / В.К. Кухта, Т.С. Морозкина, Э.И. 

Олецкий, А.Д. Таганович; под ред. А.Д.Тагановича. – Минск: Асар, М.: 

Издательство БИНОМ, 2008. – 688 с. – Режим доступа: 

http://rep.bsmu.by/handle/BSMU/2139 - Дата доступа: 29.08.2025. 

5. Биохимия (общая, медицинская и фармакологическая) : Курс лекций / 

Е.Г. Зезеров. – М. : ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство», 

2014. – 456с.  

6. Биологическая химия : учебник для студ. учрежд. высш. образ. по мед. 

спец. / под ред. А.Д. Тагановича ; [А.Д. Таганович, Э.И. Олецкий, Н.Ю. Коневалова, 

В.В. Лелевич]. – 2-е изд., испр. – Минск : Вышэйшая школа, 2016. – 670, [1] с. 24-36: 

ил., сх., табл. – Режим доступа: http://rep.bsmu.by/handle/BSMU/2139 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

7. Морозкина Т.С. Витамины : Краткое руководство для врачей и 

студентов мед., фармацевт. И биол. Специальностей. / Т.С. Морозкина, А.Г. 

Мойсеенок. – Мн. : ООО «Астар», 2002. – 112 с. ; ил 

8. Фармацевтическая биохимия : учеб. пособие / А.Д. Таганович, Е.А. 

Девина, Э.И. Олецкий ; под общ. ред. А.Д. Тагановича. – Минск : Новое знание, 

2019. – 663с. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.2 : учеб.-

метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / 

М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии ; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 5-29- 

Режим доступа: https://gsmu.by/upload/file/kafedra%20studentu/biohimia/6-1.pdf Дата 

доступа: 29.08.2025. 

9. Схемы и реакции основных метаболических путей : учеб.-метод. 

пособие для студентов учреждений высш. образования, обуча-ющихся по 

http://rep.bsmu.by/handle/BSMU/2139
https://gsmu.by/upload/file/kafedra%20studentu/biohimia/6-1.pdf


6 

специальностям 1-79 01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во 

здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 

химии ; А.И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2018. – 127 с. – Рек. УМО по высш. 

мед., фармацевт. образованию. Стр. 11-14, режим доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 Дата доступа: 29.08.2025. 

10. Коденцова, В. М. Витаминология: от молекулярных аспектов к 

технологиям витаминизации детского и взрослого населения / В. М. Коденцова, Н. 

В. Жилинская, Б. И. Шпигель // Вопросы питания. – 2020. – Т. 89. – № 4. – С. 89-99. 

– DOI 10.24411/0042-8833-2020-10045. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44048625 – Дата доступа: 29.08.2025. 

11. Витаминный статус пациентов с некоторыми хроническими 

неинфекционными заболеваниями / Х. Х. Шарафетдинов, В. М. Коденцова, О. А. 

Вржесинская [и др.] // Клиническое питание и метаболизм. – 2020. – Т. 1. – № 3. – С. 

105-116. – DOI 10.17816/clinutr50303. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46307517 – Дата доступа: 29.08.2025. 

12. Обоснование необходимости приема витаминно-минеральных 

комплексов детьми-вегетарианцами / О. А. Вржесинская, В. М. Коденцова, Д. С. 

Ясаков [и др.] // Российский вестник перинатологии и педиатрии. – 2019. – Т. 64. – 

№ 1. – С. 81-87. – DOI 10.21508/1027-4065-2019-64-1-81-87. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37080607 – Дата доступа: 29.08.2025. 

13. Крутько, Н. В. Роль витаминов и витаминоподобных веществ в 

функционировании женского организма / Н. В. Крутько, О. Е. Смирнова // 

Инновации. Наука. Образование. – 2021. – № 46. – С. 2172-2176. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47415900 – Дата доступа: 21.01.22. 

14. Нарушение гомеостаза при миоме матки и его коррекция витаминами-

антиоксидантами / Н. В. Палиева, Ю. А. Петров, Т. Л. Боташева [и др.] // Главный 

врач Юга России. – 2021. – № 1(76). – С. 30-33. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44661775 – Дата доступа: 29.08.2025. 

15. Конакова, А. В. Особенности гипервитаминозного состояния организма 

жирорастворимыми витамиами / А. В. Конакова, К. А. Кушакова // Инновации. 

Наука. Образование. – 2021. – № 26. – С. 1861-1867. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44749279 – Дата доступа: 29.08.2025. 

16. Мартусевич, А. К. Метаболическая оценка эффективности применения 

витаминно-минеральных комплексов у профессиональных спортсменов / А. К. 

Мартусевич, К. А. Карузин // Вопросы питания. – 2021. – Т. 90. – № 1(533). – С. 94-

101. – DOI 10.33029/0042-8833-2021-90-1-94-101. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44870376 – Дата доступа: 29.08.2025. 

17. Захарченко, А. Е. Витамины и их роль в обмене веществ / А. Е. 

Захарченко, В. В. Лазовская, П. В. Поддубная // E-Scio. – 2021. – № 2(53). – С. 621-

631. – Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44903856 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

18. Ломановская, Т. А. Изменения морфологии эритроцитов при 

передозировке ретинола пальмитата / Т. А. Ломановская, Т. В. Боронихина, А. Н. 

Яцковский // Оперативная хирургия и клиническая анатомия (Пироговский научный 

журнал). – 2020. – Т. 4. – № 1. – С. 46-51. – DOI 10.17116/operhirurg2020401146. – 

Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42807493 – Дата доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44048625
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46307517
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37080607
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47415900
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44661775
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44749279
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44870376
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44903856
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42807493
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29.08.2025. 

19. Витамин А: позиция диетолога / С. В. Орлова, Е. А. Никитина, Л. И. 

Карушина [и др.] // Медицинский алфавит. – 2020. – № 21. – С. 49-57. – DOI 

10.33667/2078-5631-2020-21-49-57. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43786230 – Дата доступа: 29.08.2025. 

20. Шамитова, Е. Н. Изучение влияния дефицита витамина а на 

физиологическое состояние легких / Е. Н. Шамитова, Н. Н. Викторович // 

Современные проблемы науки и образования. – 2019. – № 4. – С. 142. – Режим 

доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=39251311 – Дата доступа: 29.08.2025 

21. Конакова, А. В. Принцип действия ретинола и его производных / А. В. 

Конакова, К. А. Кушакова // Аллея науки. – 2019. – Т. 1. – № 9(36). – С. 229-231. – 

Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41343957 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

22. Нарушение метаболизма ретинола - важное патогенетическое звено 

формирования осевой близорукости / А. Н. Казимирский, Ж. М. Салмаси, Н. В. 

Хамнагдаева [и др.] // Патологическая физиология и экспериментальная терапия. – 
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